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株式会社赤ちゃん本舗
企業情報

＜報道関係各位＞

株式会社赤ちゃん本舗（本社：大阪市中央区）は「２０１９年 赤ちゃん命名・お名前ランキング」を発表しま
す。男⼥ともに１００位までのランキングをご紹介します。

赤ちゃん本舗『 ２０１９年 赤ちゃん命名・お名前ランキング 』発表！
名づけの傾向に変化あり。令和と平成をくらべてみました。
〜「画数」よりも「⾳や響き」にこだわり。「令和」ネームも急増〜

【調査対象】赤ちゃん本舗の会員情報のうち、⽣年⽉⽇が２０１９年１⽉１日〜１０⽉３１⽇のお⼦さまのお名前
【調査人数】５３，４３７人（男の子２７，０８４人、⼥の子２６，３５３人）

２０１９年 赤ちゃん命名・お名前ランキング

【お名前ランキング全体の今年⽬⽴った傾向】「令和」にちなんだお名前が全体に占める割合が急増。
男の⼦は「律」「奏⽃」、⼥の⼦は平仮名が⼈気に。

・男⼥とも、「令和」という元号にちなんだお名前が４⽉１⽇以降、急増しました。「令」を使ったお名前の男の⼦は昨年８⼈（構成⽐0.019％）でしたが、「令翔」
「令」「令真」など３９⼈（構成⽐0.14％）となり、お名前全体に占める割合が約７倍に。⼥の⼦は昨年１２⼈（構成⽐0.03％）でしたが、「令菜」「令華」「美令」
など４１人（構成比0.15％）に増え、占める割合が約５倍となりました。元号の発表後、「令」に注⽬が集まった結果となりました。また、始まりを意味する「⼀」や
「朔」を使ったお名前が全てランクアップしました。「令和元年⽣まれ」を意識した傾向も⾒られました。

・男の⼦は、「律」がこの３年間で１９９位→２１位→４位に。２０１８年度上半期のNHK連続ドラマ『半分、⻘い』で佐藤健さんが演じた萩尾律の影響でスタンダード
なお名前になったことがわかります。「奏斗」は、１６９位→５９位に。律と同様に⾳楽に関する漢字「奏」の⼈気によるものです。「奏太」「奏汰」も共に２５位に
ランクインしていることから、男の⼦の名前に⼒強さよりも優しさや芸術性を求める傾向がうかがえます。

・⼥の⼦は、平仮名のお名前が急増しました。昨年は１００位以内に8のお名前だったのに⽐べ、今年は１３のお名前がランクイン。平仮名の持つやわらかい印象を重視す
る傾向が高まったと思われます。

※３ページ目の１００位までの一覧参照

【お名前ランキングトップ２０の傾向】男の子は「蓮」が４年連続の⾸位、⼥の⼦は「陽葵」が初の⾸位に。
・男の子は４年連続で「蓮」が⾸位。男の⼦に不動の⼈気がある名前です。⾚ちゃん本舗のランキング実績のある２００５年〜２０１９年までの１５回で、７度⽬の
１位となりました。初の１位は２０１０年でした。直近の１０年で常に上位で⼈気が⾼いことがわかります。５位までに、漢字１⽂字の名前が５つランクイン
（５位は同率で２つのお名前）。中でも注⽬は「律」で、昨年２１位→４位に急浮上（⼀昨年は１９９位）。昨年以降、男の⼦の⼈気の名前に仲間⼊りしました。
また、１０位までの名前で、止め字の読みが「と」であると予想されるお名前が半分を占め、響きが重視されている傾向がうかがえます。

・⼥の子は「陽葵」が初の⾸位に。平仮名の「ひまり」も昨年３２位→１９位にランクインするなど、「ひまり」という読みの人気が「陽葵」を１位に押し上げた結果
となりました。昨年は２０位までの中に２つだった平仮名のお名前が、４つランクイン。中でも「さくら」は昨年の１６位→７位に⼤きくランクアップ。「紬」も昨年
１１位→４位、「楓」も１８位→１６位に。古風で日本的な名前トップ２０に多くランクインする結果となりました。

【漢字の傾向】男の⼦「郎」「朗」、⼥の⼦「花」「桜」「葉」が例年よりも増。「〜郎」に注⽬が集まりました。
・男の⼦は「太」「翔」「⼤」といった上位ランクインの漢字に変化はなし。「郎」「朗」といった⽌め字に使われる漢字がどちらも増。昨年の１００位以内に、この
２文字を使った名前はランクインしませんでしたが、今年は「朔太郎」と「琥太郎」が６６位と８７位にランクイン。今年ご結婚され、初⼊閣も果たした⼩泉進次郎
さんや、ＣＭやドラマ・映画で活躍した俳優の伊藤健太郎さんなど、「〜郎」という名前に親しみを持った⽅が多かったのかもしれません。

・⼥の⼦も⼤きくランキングが変わらない中、「花」が昨年５位→１位、「桜」１９位→１６位、「葉」２２位→１８位に、と四季折々にまつわる漢字が順位を上げた
結果となりました。これは元号が変わるタイミングに、万葉集や和歌が注⽬されるなど、⽇本の伝統⽂化に触れる機会が増えたことが影響したのではないでしょうか。

・男⼥ともに、漢字の傾向が⼤きく変わらないため、読みを重視する傾向が増えていることがうかがえます。
※次ページのアンケート調査参照

漢字別ランキング

株式会社⾚ちゃん本舗調べ（２０１９年）※読みは⼀例です。※⼥の⼦の３位の「凛」は示（しめす）、２０位「凜」はつくりの下部分が⽲（のぎ）です。

＜報道関係各位＞

News Release

2019年

順位
お名前 主な読み 人数

2018年

順位

1 蓮 れん 150 1

2 湊 みなと 132 5

3 陽翔 はると 121 3

4 律 りつ 112 21

5 蒼 そう 101 11

5 樹 いつき 101 4

7 大翔 ひろと 100 2

8 悠真 ゆうま 86 8

9 大和 やまと 77 6

10 湊斗 みなと 74 22

11 颯真 そうま 73 20

11 悠人 ゆうと 73 7

11 結翔 ゆうと 73 10

14 陽太 ようた 68 9

14 陽斗 はると 68 13

16 颯 そう 63 31

16 朝陽 あさひ 63 12

18 悠 ゆう 60 19

18 新 あらた 60 17

20 陸 りく 57 15

2019年

順位
お名前 主な読み 人数

2018年

順位

1 陽葵 ひまり 157 3

2 芽依 めい 130 5

3 凛 りん 116 13

4 紬 つむぎ 113 11

5 莉子 りこ 112 10

6 結愛 ゆあ 111 8

7 さくら さくら 109 16

8 葵 あおい 103 1

9 澪 みお 100 12

10 結菜 ゆうな 97 2

11 杏 あん 96 17

12 陽菜 ひな 95 9

13 咲良 さくら 93 4

14 美月 みつき 89 15

14 結月 ゆづき 89 14

16 楓 かえで 80 18

17 ひかり ひかり 79 24

18 あかり あかり 78 18

19 ひまり ひまり 77 32

20 凜 りん 74 7

2019年

順位
漢字 のべ数

2018年

順位

1 太 1,758 1

2 翔 1,535 2

3 大 1,483 3

4 斗 1,329 4

5 陽 1,081 5

6 真 1,068 6

7 人 1,012 7

8 悠 901 8

9 郎 872 11

10 一 754 9

11 蒼 629 10

12 颯 551 14

13 湊 550 16

14 晴 529 12

15 生 500 13

16 希 494 19

17 朗 488 27

18 奏 473 20

19 輝 464 18

20 樹 448 17

2019年

順位
漢字 のべ数

2018年

順位

1 花 1,425 5

2 菜 1,353 1

3 奈 1,321 4

4 愛 1,298 3

5 莉 1,275 6

6 美 1,232 7

7 結 1,202 2

8 乃 1,045 8

9 陽 899 11

10 心 888 10

11 咲 865 9

12 彩 787 12

13 音 694 14

14 希 693 15

15 子 662 13

16 桜 632 19

17 葵 606 17

18 葉 573 22

19 優 572 16

20 月 553 20



＜名付けに関するツイッターアンケート調査の結果＞

音や響き
41%

漢字の意味や

イメージ
35%

画数
17%

著名人や両親などの特定

の人の名前
7%

2019年

順位
読み 人数

1 はると 685

2 そうた 381

3 みなと 373

4 ゆうと 367

5 ゆいと 329

6 はるき 323

7 りく 298

8 いつき 276

9 あおと 266

10 そうま 247

2019年

順位
読み 人数

1 めい 391

2 ひまり 375

3 ゆい 335

4 あかり 329

5 みお 310

6 えま 304

7 さくら 279

8 あおい 274

9 りこ 243

10 りん 239

※2019年11月7日10:00〜8日9:59まで
アカチャンホンポ公式ツイッター投稿内での結果

（回答数569件）

■２０１９年誕⽣したお⼦さまにつけた名前について質問しました。
「名付けでまず意識したポイントは？」

・「音や響き」でまず名前を考える方が最も多く、41％を占めました。これは、平成２２年
（２０１０年）に当社がアカチャンホンポ携帯サイト利⽤者に実施したアンケート結果と
⼤きく異なる結果となりました。
当時の回答数４０２名の方の回答は、１位 画数、２位 漢字、３位 読み、の順でした。
１０年の間に、画数にこだわる⽅が減り、⾳や響きにこだわる傾向に変わっていることが
わかりました。

1位 音や響き（平仮名でまず名前を考えた） 41％

2位 漢字の意味やイメージ（使いたい漢字をまず考えた） 35％

3位 画数（苗字との相性をまず気にした） 17％

4位 著名人や両親の名前（誰かの名前の1文字をもらって考えた）7％

〜平成２２年（2010年）とは全く違う名前の付け方に変化。当時は「画数」にこだわる方が最も多かった。
今年の結果は「⾳や響き」が1位に〜

「音や響き」でお名前を考えた方が最も多い結果となったことを受け、読み別ランキングを赤ちゃん本舗
として初めて発表します。

【読み別ランキング】
男の⼦は⽌め字の「と」が⼈気、⼥の⼦はやわらかい響きと
グローバル化の波。

・男の子は１０位までに５つの「と」の止め字のお名前がランクイン。半分を占める結果に。
「はると」は２位以下を⼤きく引き離しての１位の読みでした。響きが良く、明るさ、
広がりを感じさせる名前です。「と」「た」「き」の止め字はリズミカルで躍動的な
イメージがあります。漢字同様に、芸術性が感じられます。

・⼥の⼦は平仮名の名前も増えていることから、響きもさることながら、⾒た⽬のやわら
かさ、日本語ならではの優しさが感じられる名前が多いことがうかがえます。その反面、
「めい」や「えま」といったグローバルな名前も上位にランクインしました。

＜⾚ちゃん本舗お名前ランキング第１回⽬の平成１７年との⽐較＞

考察①

〜今年で１５回目となるお名前ランキング！平成１７年（2005年）と令和元年（2019年）を徹底⽐較〜

考察②

・２００５年の男の⼦は、「翔」「翼」「優」「輝」、といった漢字そのものの意味が明解で、
「こうなって欲しい」という期待がわかるお名前が多く⾒られました。２０１９年の響き
重視・芸術性を求める傾向と違いがあります。

・⼥の⼦も男の⼦同様に「優」「愛」「美」といった⼥の⼦への期待があわられるお名前が
多い傾向がありました。２０１９年の⾃然・古⾵の傾向とは⼤きく違いがあります。

・男の⼦は、上位３位までは⼊れ替わりが⾒られるだけで⼈気は
不動であることがわかります。「優」が今と⽐べ好まれていた
ことと、止め字に「介」が多く使われていたことがわかります。

・⼥の⼦は、「美」「⼦」が⽌め字に多かったことが漢字の順位
でうかがえます。

男の子お名前ランキング比較 ⼥の子お名前ランキング比較 男の子漢字ランキング比較 ⼥の子漢字ランキング比較
2019年

順位
お名前 主な読み

2005年

順位
お名前 主な読み

1 蓮 れん 1 大翔 ひろと

2 湊 みなと 2 翔太 しょうた

3 陽翔 はると 3 颯太 そうた

4 律 りつ 4 大輝 だいき

5 蒼 そう 5 優斗 ゆうと

5 樹 いつき 6 翼 つばさ

7 大翔 ひろと 7 翔 しょう

8 悠真 ゆうま 8 陸 りく

9 大和 やまと 9 蓮 れん

10 湊斗 みなと 10 優太 ゆうた

11 颯真 そうま 11 海人 かいと

11 悠人 ゆうと 12 大和 やまと

11 結翔 ゆうと 13 悠斗 ゆうと

14 陽太 ようた 14 拓海 たくみ

14 陽斗 はると 15 健太 けんた

16 颯 そう 16 大地 だいち

16 朝陽 あさひ 17 樹 いつき

18 悠 ゆう 18 一輝 かずき

18 新 あらた 19 響 ひびき

20 陸 りく 19 悠人 ゆうと

2019年

順位
お名前 主な読み

2005年

順位
お名前 主な読み

1 陽葵 ひまり 1 陽菜 ひな

2 芽依 めい 2 さくら さくら

3 凛 りん 3 美咲 みさき

4 紬 つむぎ 4 凛 りん

5 莉子 りこ 5 葵 あおい

6 結愛 ゆあ 6 美羽 みう

7 さくら さくら 7 美優 みゆう

8 葵 あおい 8 七海 ななみ

9 澪 みお 9 彩花 あやか

10 結菜 ゆうな 10 結衣 ゆい

11 杏 あん 11 彩乃 あやの

12 陽菜 ひな 11 美月 みづき

13 咲良 さくら 13 結菜 ゆうな

14 美月 みつき 14 優衣 ゆい

14 結月 ゆづき 15 優菜 ゆうな

16 楓 かえで 16 ひなた ひなた

17 ひかり ひかり 16 花音 かのん

18 あかり あかり 18 楓 かえで

19 ひまり ひまり 18 優花 ゆうか

20 凜 りん 20 愛 あい

2019年

順位
漢字

2005年

順位
漢字

1 花 1 美

2 菜 2 菜

3 奈 3 愛

4 愛 4 花

5 莉 5 奈

6 美 6 優

7 結 7 香

8 乃 8 彩

9 陽 9 音

10 心 10 乃

11 咲 11 子

12 彩 12 莉

13 音 13 咲

14 希 14 結

15 子 15 ⾥

16 桜 16 真

17 葵 17 華

18 葉 18 心

19 優 19 夏

20 月 20 希

2019年

順位
漢字

2005年

順位
漢字

1 太 1 太

2 翔 2 大

3 大 3 翔

4 斗 4 斗

5 陽 5 輝

6 真 6 人

7 人 7 優

8 悠 8 真

9 郎 9 悠

10 一 10 陽

11 蒼 11 一

12 颯 12 郎

13 湊 13 希

14 晴 14 颯

15 生 15 樹

16 希 16 介

17 朗 17 生

18 奏 18 也

19 輝 19 海

20 樹 20 和

2010年

順位

3位

2位

1位



報道関係者さま
赤ちゃん本舗 広報部
ＴＥＬ：０６－６２５８－７１２５
メール：ah-kouhou@akachan.co.jp

お客さま
赤ちゃん本舗 コールセンター
ＴＥＬ：０１２０－５００－６８４（９：００～１７：３０）
メール：ah-soudansitu@akachan.co.jp

【本件に関するお問い合わせ先】

以上

２０１９年 ２１位〜１００位までの 赤ちゃん命名・お名前ランキング結果

2019年

順位
お名前 主な読み 件数

2018年

順位

21 陽大 ようた 56 22

21 陽向 ひなた 56 15

23 陽 はる 54 31

24 悠斗 ゆうと 52 14

25 奏太 そうた 51 17

25 奏汰 そうた 51 28

25 岳 がく 51 55

28 海斗 かいと 49 92

29 瑛斗 えいと 48 69

30 悠翔 ゆうと 47 39

30 大智 だいち 47 39

30 暖 だん 47 75

30 晴 はると 47 63

30 結斗 ゆうと 47 26

30 旭 あさひ 47 28

36 琉⽣ りゅうせい 44 65

37 伊織 いおり 43 37

38 颯太 そうた 42 24

38 大雅 たいが 42 92

38 蒼大 そうた 42 25

41 湊大 そうた 41 53

42 瑛太 えいた 40 35

42 健人 けんと 40 89

44 蒼空 そら 39 75

44 絢斗 あやと 39 92

46 蒼太 そうた 38 61

46 湊翔 みなと 38 81

46 一輝 いつき 38 103

46 朔 さく 38 31

46 海翔 かいと 38 48

46 一颯 いぶき 38 85

46 慶 けい 38 61

53 碧 あおい 37 29

53 蒼真 そうま 37 34

55 颯汰 そうた 36 51

55 仁 じん 36 41

57 悠生 ゆうせい 34 47

57 優 ゆう 34 102

59 奏斗 かなと 33 169

59 晴翔 はると 33 37

61 涼真 りょうま 32 78

61 壮真 そうま 32 48

61 遥斗 はると 32 52

61 翔 しょう 32 26

61 瑛翔 えいと 32 111

66 颯人 はやと 31 53

66 怜 れい 31 83

66 翼 つばさ 31 59

66 碧斗 あおと 31 57

66 歩 あゆむ 31 46

66 湊太 そうた 31 58

66 奏多 かなた 31 44

66 結人 ゆいと 31 56

66 葵 あおい 31 42

66 朔太郎 さくたろう 31 153

76 陽仁 はると 30 129

76 蒼士 そうし 30 73

76 優斗 ゆうと 30 82

76 翔真 しょうま 30 69

80 楓 かえで 29 72

80 大知 だいち 29 90

80 陸⽃ りくと 29 35

80 奏 かなた 29 64

80 拓真 たくま 29 114

80 悠仁 はると 29 95

80 司 つかさ 29 116

87 颯斗 はやと 28 75

87 誠 まこと 28 120

87 碧人 あおと 28 45

87 琥太郎 こたろう 28 119

91 遼 りょう 27 110

92 大輝 だいき 26 94

92 櫂 かい 26 99

92 太一 たいち 26 104

92 蒼生 いぶき 26 88

92 健斗 けんと 26 168

92 匠 たくみ 26 65

98 悠希 はるき 25 86

98 空 そら 25 151

100 翔大 しょうた 24 107

2019年

順位
お名前 主な読み 件数

2018年

順位

21 ひなた ひなた 71 47

22 結衣 ゆい 70 6

23 美桜 みお 69 34

24 杏奈 あんな 67 23

25 琴葉 ことは 64 25

26 陽菜乃 ひなの 61 30

26 芽生 めい 61 25

28 一華 いちか 60 53

29 花 はな 59 28

30 すみれ すみれ 58 44

31 心陽 みはる 57 41

31 花音 かのん 57 52

33 心春 ここは 54 20

34 彩葉 いろは 52 36

34 朱莉 あかり 52 29

36 莉緒 りお 49 59

36 一花 いちか 49 55

38 詩 うた 48 38

39 美結 みゆ 47 33

40 愛莉 あいり 46 31

41 心結 みゆう 45 38

41 桜 さくら 45 45

41 いろは いろは 45 119

41 つむぎ つむぎ 45 121

45 莉央 りお 44 22

46 心晴 こはる 43 46

47 菫 すみれ 41 55

47 柚希 ゆずき 41 34

47 柚葉 ゆずは 41 65

47 咲希 さき 41 27

47 すず すず 41 77

52 彩羽 いろは 40 84

53 蘭 らん 39 106

53 凪 なぎ 39 89

53 結 ゆい 39 43

56 紬希 つむぎ 38 133

56 優奈 ゆうな 38 42

58 紗奈 さな 37 69

58 こはる こはる 37 157

60 乃愛 のあ 36 85

60 ひより ひより 36 81

62 美羽 みう 34 70

62 七海 ななみ 34 126

64 鈴 すず 33 63

64 怜奈 れな 33 87

64 穂乃花 ほのか 33 203

64 琴音 ことね 33 21

68 莉愛 りあ 32 112

68 美咲 みさき 32 75

68 柚花 ゆずか 32 103

68 雫 しずく 32 79

72 日和 ひより 31 282

72 美琴 みこと 31 51

72 唯 ゆい 31 155

72 ほのか ほのか 31 236

76 菜々美 ななみ 30 376

76 芽衣 めい 30 88

76 咲茉 えま 30 109

79 愛菜 あいな 29 40

79 あおい あおい 29 118

79 愛 あい 29 76

79 華 はな 29 64

79 彩乃 あやの 29 61

84 莉奈 りな 28 105

84 千晴 ちはる 28 98

84 陽向 ひなた 28 86

84 玲奈 れな 28 62

84 優衣 ゆい 28 101

84 葵衣 あおい 28 107

84 朱⾥ あかり 28 59

91 莉帆 りほ 27 100

91 柚奈 ゆずな 27 195

91 和奏 わかな 27 48

91 心咲 みさき 27 113

91 柚月 ゆづき 27 78

91 叶愛 のあ 27 125

97 優愛 ゆあ 26 94

97 詩乃 しの 26 82

97 愛梨 あいり 26 71

97 菜月 なつき 26 37

資料


